JWBS2024

晋江市伟冠双语实验学校

小学部体育学科水平三（六年级）校本作业
（训练时间：30分钟）
班级       姓名       座号       等级        
一、填空题

1. 奥运会每（     ）年举办一次，是世界规模最大的综合性运动会。

2. 我们常说的“三大球”是指足球、（            ）、排球。

3. 眼保健操一共有（      ）节，能有效保护我们的眼睛。

4. 在 50 米跑比赛中，主要锻炼的是我们的（           ）素质。

5. 体育锻炼前要做好（           ）活动，锻炼后要做好（           ）活动。

6. 正规足球比赛中，足球的圆周不长于（        ）厘米、不短于（        ）厘米。

7. 运动时的正确呼吸方法是用（     ）吸气，用（      ）呼气。

8. 广播体操中，手臂上举时要求五指（             ）。

二、判断题。（对的打√错的打×）
1. 体育课上穿皮鞋也没关系。（     ）

2. 运动后马上洗澡是个好习惯（     ）

3. 所有的运动都需要大量饮水。（     ）

4. 跳绳是一项只能单人进行的运动。（     ）

5. 篮球比赛中，可以抱着球跑。（     ）

6. 仰卧起坐主要锻炼的是腹部肌肉。（     ）

7. 跳远时只要跳得远就行，姿势不重要。（    ）

体育锻炼越多越好，不用考虑身体的承受能力。（    ）

简答题。

1、简述跳绳对身体的好处。



